Neue Nordic Walking Kurse beim Lauftreff TuS Mondorf

{Otto) - Keine Sportart boemt
derzeit so wie das Nordic Wal-
king. Inzwischen ziehen be-
reits ca. 2 Millionen Deutsche
schon ihre Runden mit den
Stocken in den Hinden.

Wie bereits bei vielen Nordic
Walkerinnen und Walkern be-
kannt ist, bietet der Nordic Wal-
king-Treff (NWT) des Mon-
dorfer Lauftreffs wieder die in-
zwischen sehr beliebten Tech-
nik-Kurse an.

Nordic Walking sieht einfach
aus, will aber gelernt sein. Wer
mit der falschen Technik l4uft,
trainiert nicht nur unwirksam,
sondern fordert auch Nacken-
verspannungen und Stiirze.

Um dies zu vermeiden, ist die
Beherrschung  der korrekten
Nordic Walking-Technik hierfiir

unbedingt erforderlich.

Bisher wurden bereits mehre
Kurse mit groiem Erfolg durch-
gefithrt. Die letzten drei Kurse
fiir dieses Jahr finden statt am
01.07. und 02.07.2019

05.08. und 06.08.2019

02.09. und 03.09.2019

Die Kurse werden jeweils an
zwei Tagen von 18:00 bis 19:30
Uhr mit insgesamt 4 Unter-
richtseinheiten  durchgefiihrt.
Die Kursgebiihr betrigt 30 €
pro Person. Treffpunkt ist immer
der Parkplatz an der Rheinallee

in Mondorf. Unsere vom Leicht-

athletik Verband Nordrhein aus-
gebildete Instruktorin Maria
Eichel-Wilke vermittelt Thnen
dabei die Technik-Materie des
Nordic Walkens sowohl theore-
tisch als auch praktisch.

Die fiir das Kursangebot Verant-

e

wortliche bietet wihrend der je-
weiligen Einweisung Einblicke
in die richtige Stockwahl, Stock-
lange und in weiteren Kursein-
héiten die Technik des Nordic
Walkens. Wir freuen uns auf Sie
und heiBen alle herzlich will-

kommen, die den Sprung in
einen bewegteren Leben wagen.
Bei Interesse wird um telefoni-
sche (02208 / 293 1) bzw. schrift-

liche Voranmeldung
(maria-wilke@gmx .de) gebeten.
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